CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

s L4 Falg s
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA. MEDIA SEMANAL VALOR sz.._h SEMANAL VALOR
311112026 411112026 B/1112025 611112025 711112025 NUTRIGIONAL TARDR
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana + morango) | Leite com banana + bolo de maga sem | Suco de morango + torta de frango com |logurte natural com morango e banana | Suco de uva integral + panqueca de KEAL 625 Keal KCAL 880 Keal
: B com aveia + biscoito de polvilho aglcar legumes batido queijo CHO 106 g CHO 84 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malha, Arroz colorido, Feifao preto, Quibe Arroz. Feijaio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Camne ao molhe | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao PTN 21 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata, cenoura e [assado + espinafre + salada de repolho ) g 9 : com mandioca, salada de acelga + |molho com cenoura, salada de bracolis
: & ao molho, salada de alface + melancia .
brocolis), couve + melao + maga laranja + manga LIP 7 g LIP 8 g
i @ CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva _:_mmﬂ_ + panqueca de logurte natural com ._.:uwm;mc e banana Mingail de aveia cor banana Leite com banana ,.f bolo de maga sem | Vitamina de ‘*Eﬂmm Emjm:m + 3@&3@3
queijo batido aglicar com avela + biscoilo de polviho FERRO 3 Mg EERREY 4 Mg
x 4 . Macarrdo + Carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molhe | Polenta com alméndegas ac molho + | yvitamina A | 264 Meg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 15:304/16:00H ?...nGMMMmc_.M_ﬂmw:hwm“mmﬂvcﬂwmnﬁwﬂudm. J.:M.woﬂooﬁmnﬂwﬂwcmmmmeﬂmwﬂﬂcﬂﬁafw_oc legumes refogados (batala, cenoura, | couve refogada + salada de cenoura + brocolis + salada de beterraba +
! ) g g g ervilha) + ricula + salada de tomate manga melancia VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGHRDA sl QUARTA TG SERTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1011112025 111412025 121172028 1304412025 1411112025 SRR NI RICIONAL FAUR
T : . 5 ¥ S : £ s e KCAL 621 Keal KCAL 642 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mcmomxu :mEE_._ crepioca de | Leite com banana + pao de queijo com Mingau de aveia com banana Suco de mvmnmx_ nalural + ovos Cha erva uun.m__n_aﬁmam + biscoito de
queijo + meldo mexidos +_manga polvilhe + banana CHO 108 g CHO 100 g
Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango aomolho | Arroz, Feijao preto, Came moida ao | Arroz coloridoe, Feijfio carioca, Peixe ao| Arroz, Feijaio preto, Carne ao molho, PTN 23 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + com legumes (abobrinha e cenoura) + | molho, puré de batata, salada de brocelis |molho, Pirdo do molho de peixe, salada| pir@o de carne, couve + salada de
laranja salada de tomate + riicula + melancia + macga de alface beterraba + meldo LiP 10 [ LiP 13 g
Lanche 13:30H14:00H Ché erva docefcidreira + biscoito de Suco de abacaxi nalural + ovos Suco de morango + torta de frango com | Leite com banana + pao de queijo com | Suco de abacaxi natural + crepioca de | CALCIO 231 Mg cALclo 106 Mg
: : pelvilhe + banana mexidos + manga legumes polvilho queijo + maga FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz, Frango ao malho com legumes Puré de batatas + Carne moida ao Arroz + Frango ao molho com legumes Polonta com almdndeaas a0 molho + Macarréo com frange ao molho + VITAMINA A | 383 Mcg | VITAMINA A 236 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + rucula | molho + escarola + salada de cenoura | (mandioca + abobrinha) + espinafre + + salada de amm_.wm_.ﬁm_um + meldo legumes refogados (brocolis e
+ salada de pepino cf tomate + maca + laranja melancia 4 cenoura), couve + laranja VITAMINA C 69 Mg [ VITAMINA C 25 Mg
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PARANAGUA “x..
SEGUNDA ~ QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171312025 1901112025 24112028 NUTRIGIONAL MANHA = .Enx_ﬁozz. TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana e aveia + manga Leite com morango + panqueca de | Suco integral de maga + salada de frutas Suca de uva inlegral + panqueca KCAL 590 Keal KCAL 651 Keal
E % picada banana com aveia (banana, morango e maga) colorida de couve + recheio frango cHO 88 § CHO 108 q
i - Arroz, Felao arne moida ao = 3
Arroz integral, Feijao carioca, Frango ! Arroz, Feijo carioca, Omelete assado, B 3 i PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de batata + nm:m%ﬁ% MM&WWMMMM%%WH%S ¢ espinafre + legumes refogados (cenoura )mem”_ﬁwuwmwo%wrmwzwm ﬁm._wm_.mm”:.w
rucula + maga ! 5 e vagem) + mamao 9 ! 9 Lp 9 q LIP 12 g
meldo FERIADO
. . Suco de uva integral + pangueca colorida|  Suco integral de magé + salada de Leite com marango + panqueca de Leite com banana e aveia + manga CALCIO 206 Mg CALCIO 113 Mg
Lanche 13:30H/14:00H . : i
de couve + recheio frango frutas (banana, morango e maca) banana com aveia picada FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarrdo + Frange ao molho + Polenta com carne moida ao molha + Arroz com brocolis + came moida ao | VITAMINA A 196 Mcg VITAMINA A 246 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de legumes refogados (abobrinha, salada de acelga + melancia molho + abobrinha refogada + couve +
pepino ¢f lomaie + melao cenoura e batata) + couve + maga 4 mamao VITAMINA C a7 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2441112025 2611112028 2614112025 411112028 2601112025 NETHICIONAL MENHR NUTRICIRNA TADR
Desjejum 7:30H/8:00H jogurte natural com morango e banana | Suco de acerola + arta de frango com | Leite com banana + pao de queijo com | Vitamina de frulas (abacale + banana) | Suco de uva integral + panqueca de A 659 Keal KCAL 563 Keal
! ' : batido legumes polvilho com aveia + biscoito de pol carne + bolo de banana sem aglicar CHO 124 g cHo 98 q
Arroz, Feijo prelo, Carne moida ao Arié: Falitio caiiogs, Dvos maviios Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijdo cariocca + Barreado + Macarrdo com frange ac molho PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + rucula + salada de no:«m +_>wm.oaa qma a8+ mach malho, Pirdo do molho de peixe, salada | farofa de banana da terra + couve + desfiado, salada de beterraba +
cenaura + melancia 9 % de alface salada de tomate e cebola + laranja espinafre + banana LP 15 9 LIP 12 g
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de frutas (abacate + banana) | Leite com banana + pao de queijo com | logurte natural com morango e banana | Suco de acerola + torta de frango com | Suco de uva integral + panqueca de CALCIo 215 Mg CALCIO 196 Mg
: : com aveia + biscoito de polvilho polvilho batido legumes came + bolo de banana sem aglicar
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes | Macarrdo com carne moida ao molho + | Puré de balatas + Frango ao molho Polanta-+ Frango a0 molho + salada de Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne| viTamiNa A | 296 Mcg | VITAMINA A 231 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + ricula |legumes refogados (brécolis e cenoura)| couve refogada + salada de cenoura + d aceiga iscas, ervilha) + espinafre + salada de
+ salada de alface + maga + melancia banana tomate + laranja VITAMINAC | 63 Mg VITAMINA C 15 Mg
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